
課程目的課程目的課程目的課程目的：：：：
完成本課程後完成本課程後完成本課程後完成本課程後，，，，希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作，，，，

第三階段第三階段AA部份（部份（Level 3ALevel 3A）：）：
生命更新的醫治生命更新的醫治——

與耶穌共渡生命中的憂怒哀樂與耶穌共渡生命中的憂怒哀樂

完成本課程後完成本課程後完成本課程後完成本課程後，，，，希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作希望學員能夠藉著瞭解自己的情緒運作，，，，
更能適切地接納更能適切地接納更能適切地接納更能適切地接納、、、、表達表達表達表達、、、、轉化及管理自己的情緒轉化及管理自己的情緒轉化及管理自己的情緒轉化及管理自己的情緒。。。。


