
拉法基金整全心靈醫治系列 

Level IIIB 生命更新的醫治－與耶穌共渡生命中的憂怒哀樂退修會回應表 I 

 

退修會地點：_________________________________     日期：__________________ 

 

1 透過這次退修會有否及如何幫助你清晰你生命中最大的傷害/捆綁是什麼？  

  □ 沒有幫助  □ 小小幫助  □ 一般幫助  □ 有幫助  □ 非常有幫助 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

2. 這次退修會有否及如幫助令你明白你心靈為何會被捆綁？  

   □ 沒有幫助  □ 小小幫助  □ 一般幫助  □ 有幫助  □ 非常有幫助 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

3. 這次退修會有否及如何幫助你接觸/感受心靈的創傷? 

   □ 沒有幫助  □ 小小幫助  □ 一般幫助  □ 有幫助  □ 非常有幫助

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

4. 這次退修會有否幫助及如何令你從心靈的創傷/捆綁中找到出路？幫助你放下心靈  

   的捆綁？ 

  □ 沒有幫助  □ 小小幫助  □ 一般幫助  □ 有幫助  □ 非常有幫助 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

5. 這次退修會有否讓你經歷神的醫治？ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

5. 你的小組組長是： _______________________________________________________ 

 

6. 小組對你更明白你心靈為何會受捆綁？ 

   □ 沒有幫助  □ 小小幫助  □ 一般幫助  □ 有幫助  □ 非常有幫助 

 

7. 你認為小組的討論對你有那些幫助？ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 



 

8. 你認為小組的討論有那些地方可以再改善： 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

9. 你有任何建議或肯定給你的組長： 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

III. 整個課程： 

10. 整體上從你今次的學習經驗中，有什麼建議給我們，可以令學習更容易： 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

11. 你想與我們分享的感恩見證： 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

                                                    你的名字或代名：_____________ 

 

12. 你想我們為你代禱的事項： 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

                                                  你的名字或代名：_____________ 

 

 

如果未能即日填寫交回給我們，可以寄回： 

拉法基金會－銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心 1703 室 



拉法基金整全心靈醫治系列 

Level IIIB 生命更新的醫治－與耶穌共渡生命中的憂怒哀樂退修會回應表 II 

 

希望你填寫以下資料，如果你感覺這課程對你有幫助，你也有感動成為義工，請√ 以

下有興趣的事奉岡位，方便我們聯絡你。 

 

□ 小組組長 (需要完成或就讀輔導碩士課程，對心理/輔導有興趣，已完成 Level I 課

程，並且願意更多的學習成為將來的組長，幫助以後的同學) 

□ 音樂事工小組 (對有心在音樂及敬拜上事奉神：包括樂器、作曲、作詞或領唱) 

□ 代禱小組 (有心與有需要的弟兄姊妹一起祈禱，一同經歷神在他們身上的改變) 

□ 統籌講座小組 (負責講座前的預備工作和當晚的安排) 

□ 統籌義工 (聯絡有興趣的義工，了解需要及將資料分給負責的部門) 

□ 行政統籌 (聯絡需要基金資助的受助者及與有興趣合作的教會) 

□ 電腦技術支援 (幫助解決電腦及 E-mail 的突發難題) 

□ 文字編輯 (負責撰寫及編輯拉法基金的月刊) 

□ 翻譯 (將網頁中的資料翻譯成英文) 

□ 網頁管理 (網頁資料更新) 

□ 管理電腦資料檔案 (增加或修改不同群體：學員、代禱者、有興趣參加講座的資料) 

□ 同行者 (希望與情緒困擾者同行、鼓勵和明白他們。) 

□ 音樂敬拜小組 (對有心在音樂及敬拜上事奉神：包括樂器、作曲、作詞或領唱)  

□ 音樂事工 (需要熟悉敬拜、作曲、音樂製作。) 

□ 禱告小組組長 (有心與有需要的弟兄姊妹一起祈禱，一同經歷神在他們身上的改

變，需要參與每月的祈禱會) 

□ 基金推廣大使 (向身邊的親友、朋友、教會、團體介紹基金的需要) 

□ 籌募基金 (Fund Raising) 

□ DVD 運輸及盤點 

□ 見證分享 (願意分享個人在 Level I 、Level II 及 Level III 的領受和幫助。 

□ 其他：____________________________________________________________ 

 

可以做義工的時段： 

□平日  □公眾假期  □大型聚會  □任何時段  □其他:__________________ 

姓名：________________________________________________________________ 

電話：________________________________________________________________ 

E-mail：______________________________________________________________ 

職業：________________________________________________________________ 

所屬教會：____________________________________________________________ 

信主日期：____________________________________________________________ 

受浸日期：____________________________________________________________ 

現在的事奉：__________________________________________________________ 
 
如果未能即日填寫交回給我們，可以寄回： 
拉法基金會－銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心 1703 室 


