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	拉法基金會
	香港拉法總部（負責東南亞及歐洲事工）
	拉法加拿大基督教發展中心

	查詢熱線：26004288
	Whatsapp : 6731 5014
	網　址：www.raphahk.org
	✨       真正的醫治，    是整個生命被重新連結。✨
	🔑 醫治不只是情緒，        更是身份與生命方向的更新 🔑 身、心、靈的整合，帶來穩定與自由 🔑 與神的關係重建，是整全醫治的核心
	心理治療 Q&A Q： 疫情、戰爭、環境惡化，種種情況都令人覺得未來充滿未知，好像一切都不確定。該如何面對這樣的世界？這種問題對我來說好像太大了，是不是無解的？
	A： 面對充滿不確定的世界，感到徬徨和無助，其實是非常自然的反應——因為「未知」本來就會引發人類的焦慮感。
	重要的是要明白： 這種反應並不代表「你不夠堅強」，而是你的內在正在提醒你，有一些未被承接的經驗需要被看見與理解。
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	學員王碧霞  (Chris Wong Pet Ha)

	內耗的我      學員Shirley Ye
	2. 不足夠、不夠好、不如人的感受 ：  因為原生家庭成長背景比較文化
	3. 依附問題 (Attachment Issue)
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	II. 整全心靈醫治退修營
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