
2012/9/8-11 長沙整全心灵医治培訓課程 

 (CS01-0073L5G4I) Level I : 情绪四重奏 同行生命中的忧怒哀乐 

课程简介 

课程编号 CS01-0073L5G4I 

课程目的 完成本课程后，希望学员能够借着了解自己的情绪运作，更能适切地接纳、表达、转化及管理自己的 

情绪。 

课程简介 当中学员需要面对个人内在情绪起伏及过去的经历。 

主讲人 葛琳卡博士 (臨床心理学家) 

參加学員 

   及 

课程要求 

名員工  

1. 要求所有学員培訓前閱读完教材, 《情绪四重奏》) 

2. 每堂讲座均附有习作纸，完成后带同出席小组讨论。 

3. 学员需要委身参加全部讲座及小组时间，否则有可能跟不上进度及影响其它学员的学习。 

4. 学员在课程前及后必须完成「情绪及灵命状况问卷」及课程后之回应表，以帮助讲者了解课程对

学员在情绪及灵命两方面的帮助。 

授课地点 錦江之星旅館 地址：湖南省長沙市芙蓉区南湖路 43 号 电话：0731-88286888 

 

课

程

结

构 

讲

座

日

期

和

时

间 

第一讲 
讲 座 

(DVD) 

2012 年 9 月 8 日

(星期六) 
下午  ? -  ? 

情绪的成因与运作、情绪的意识和防卫

机制 

 

第一讲 讲座 
2012 年 9 月 8 日 

(星期六) 
下午 19:00–20:00 问题解答 

第一次 小组 
2012 年 9 月 8 日 

(星期六) 
下午 20:00–22:30 讨论第一讲工作纸 

第二讲 讲座 
2012 年 9 月 9 日 

(星期日) 
早上 8:30–11:30 

情绪的种类和找出自己独特的情绪组合

模式 

第二讲 小组     
2012 年 9 月 9 日 

(星期日) 
下午 12:30–3:30   讨论第二讲工作纸 

 第三讲  讲座   2012 年 9 月 9 日 (星期日) 下午 3:30–6:30    情绪的接納  
2012 年 9 月 9 日 

(星期日) 

第三讲 小组 
2012 年 9 月 9 日 

(星期日) 
下午 6:30–7:30 讨论第三讲工作纸 

第三讲 小组 
2012年 9月 10日

(星期一) 
早上 8:00–9:30 讨论第三讲工作纸 

第四讲 讲座 
2012年 9月 10日

(星期一) 
早上 9:30–12:30      情绪的调节 

 

 

第四讲     小组   2012 年 9 月 10 日(星期一) 下午 1:00–4:00     讨论第四讲工作纸 

第五讲 讲座 
2012年 9月 10日

(星期一) 
下午 4:00–7:30 情绪的转化 

第五讲 小组 
2012 年 9 月 11 日

(星期二) 
早上 8:00–11:00 讨论第五讲工作纸 

第六讲 讲座 
2012 年 9 月 11 日

(星期二) 
下午 11:00–3:00 

问题解答、总结 (葛琳卡博士亲自主讲) 

与分享 (1:00-3:00 於午餐同時進行) 

 

  

 課程結束後，老师和学员一起共进午飧 

其它 

细节： 

小组名单确认细节：有关小组名单将于第一次讲座时公布。 

 

危机辅导：如果学员在课程期间出现情绪起伏或困扰，请告诉组长或牧者，可以安排在训练期间提供



2012/9/8-11 長沙整全心灵医治培訓課程 
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个别的辅导。 

如有任何疑问，请致电拉法基金会(852) 2600 4288 查询。 

 


