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Encouraging participants to open up
themselves to have direct dialogue with the
ones they care.
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	拉法基金會
	香港拉法總部（負責東南亞及歐洲事工）
	拉法加拿大基督教發展中心

	查詢熱線：26004288
	Whatsapp : 6731 5014
	網　址：www.raphahk.org
	✨ 醫治的開始，不是改變，而是終於看見自己。 ✨
	心理治療 Q&A
	Q: 我見到一個朋友在公開場合下，因為他人沒有採納她的意見，她就發怒了。其實，所有出現的情緒都是合理的嗎？表達情緒的方式有對錯之分嗎？
	A：情緒本身是正常而且可以被理解的，但情緒的表達方式是有恰當與否之分的。

	🔑  情緒不是問題，而是被忽略的訊號 🔑  很多人活在「僵凍」而不自知 🔑  覺察，是一切轉化的起點
	從凍結到覺醒 從內在覺察延伸至教育群體

	學員見證分享
	重生的我   學員K
	未看見的痛    學員  Norman Cheng


	2020年事工報告
	課程小結
	II. 整全心靈醫治退修營
	IV. 2020年整全心靈醫治年會（6月-8月）：《未看見的遺漏》
	V. 免費「危機輔導」時數（小時）
	2020年整全心靈醫治年會：《未看見的遺漏》
	參加者分享

	2021年事工展望
	II. 2021年整全心靈醫治退修營
	感恩與代禱
	從凍結到覺醒- 從內在覺察延伸至教育群體
	感恩事項
	承接2020年的疫情衝擊，2021年社會仍然處於不穩與壓力之中，許多人長期面對不確定、負面資訊及情緒張力的影響。我們感謝神繼續引導拉法，在這樣的環境中不單陪伴學員，也逐步將事工延伸至不同群體。 感恩有機會進入小學教師群體，分享「疫情下的日常」這一主題，幫助前線教育工作者面對在社會充斥負面情緒與不合理批評中的壓力與挑戰。在這些分享中，我們看見許多老師長期承受情緒勞動與心理負擔，卻缺乏空間被理解與承接。神使用這些聚會，使他們開始重新認識自己的內在狀態，學習如何在壓力與外在聲音中，仍然保持內在的穩定與真實。 同時，我們也感恩神在學員生命中的工作。透過課程與小組，越來越多人開始從麻木與壓抑中甦醒，重新看見自己的情緒與需要。這些轉變雖然細微，卻是整個醫治歷程中最關鍵的一步——當人開始覺察自己，他的生命便開始有轉化的可能。 這一年，我們看見神不單在個人生命中動工，也逐步開展事工的觸角，讓心靈醫治的信息進入教育界及更廣的社群當中，為未來的發展鋪路。
	代禱事項
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