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	2023年　 （第十四期）
	通訊
	總幹事的話
	復甦生命力量－面對未知的將來
	這種內在拉扯若長期不被整理，就會形成「困獸鬥」：人愈想脫困，愈容易更用力控制、更快反應、更強防衛，最後把自己和身邊的人都傷了。
	教會對這種狀態的一個常見誤解，是把所有外顯的激烈反應都解讀為「屬靈不好」、「情緒太多」、「太主觀」、「不夠成熟」，卻很少追問：這個激烈反應背後，到底有甚麼長期未被照顧的痛？為甚麼有些人一遇衝突就極端防衛、一遇冷淡就極端失落、一遇拒絕就整個人崩掉？若我們只從表面判斷，而不願深入理解一個人的歷史、依附經驗、創傷模式、羞愧系統與防衛結構，我們便很容易把受傷的人再次定罪。教會本應成為承接破碎者的地方，卻有時在不自覺中成為令破碎者更不敢真實的場域。
	社會也有另一種誤區：把情緒困擾過度醫療化，或者過度工具化。有人以為，只要掌握幾個技巧、做幾個練習、提升溝通能力、學會正向思考，人生便能快速重整。但實際上，一個人若長期活在創傷反應之中，他的問題不只是技巧不足，而是內在安全感不足、關係記憶受損、對自己與世界的理解已被痛苦塑造。因此，人需要的不只是方法，而是能夠在安全中重新經歷被理解、被接納、被陪伴的歷程；不只靠頭腦知道，而是讓身體、情緒、關係和信仰重新連起來。
	葛琳卡博士                                            拉法基金會創辦人                                                 兼義務總幹事
	經2022 年，我們以《拆解「困獸鬥」迎接無所適從的新時代》作為年度主題，因為我們越來越看見，今天很多人的生命狀態，就像被困住的野獸：內裡有驚慌、有怒氣、有無 助、有求生本能，但同時也找不到出口，只能在狹小的空間裡不斷撞擊、不斷防衛、不斷消耗自己。這種狀態不只是情緒起伏，而是一種深層的心靈受困。
	若要更深理解這種「困獸鬥」，便要看見它不只是個人問題，而是教會文化與社會文化長期共同塑造出來的結果。華人社會普遍重視功能、效率、顧全大局、不要麻煩別人；教會裡則常強調順服、包容、忍耐、不要跌倒人。這些本來有其價值，但若失去辨識，便容易演變成一套把人的真實需要壓下去的文化。當人長期被教導要乖、要撐、要懂事、要識大體、要顧全別人、要快快復原，就很容易學會一種「外表穩定、內在失聯」的生存方式。人仍然可以工作、事奉、照顧家庭、應付責任，但內裡已經被壓得喘不過氣。
	在拉法接觸大量個案與學員見證中，我們發現很多人真正困住的，不是單一事件，而是長年沒有空間處理的累積性矛盾。明明很痛，卻不敢說；明明想被理解，卻又怕被拒絕；明明很需要支持，卻又覺得自己不應該有需要；明明想接近神，卻又因羞愧與混亂而退縮。


	心理治療 Q&A Q: 在人際關係方面，有些人平時情緒沒有太大困擾，但一旦遇到某些人（例如家人或同事），就會反覆出現問題，好像繞來繞去都走不出來。這種情況可以如何理解和處理呢？
	A :  這種情況其實非常普遍。很多人以為自己「沒有情緒問題」，但其實在特定類型的人際關係中，會出現強烈而重複的情緒反應。



	✨ 被壓抑的痛，終會浮現；              被承接的痛，才會轉化。 ✨
	🔑  醫治往往從「更痛」開始，        而不是更輕鬆。 🔑  創傷不是過去的事，        而是仍在影響現在。 🔑  面對痛苦，是進入醫治的必經之路。
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	2023年，隨著疫情逐步開放，我們感恩看見神再次打開事奉的門，使拉法的服事不再局限於本地，而能延伸至不同地區與群體。葛博士獲邀到美國參與由家新協會主辦的夫婦退修營，在聚會中經歷聖靈的帶領，許多夫妻願意在主面前重新立約，彼此認罪、饒恕與扶持，關係得以更新。出席人數踴躍，反映這世代對婚姻關係醫治的迫切需要。 此外，我們也感恩首次踏足紐約的教會，分享夫妻關係工作坊，並於紐約華人同工會主講情緒壓力的講座，使當地教會與同工開始更深入理解情緒與內在生命的重要。葛博士與團隊亦在美國德薩斯州及加拿大多倫多主領多場講座，將整全醫治的信息帶到不同華人群體中，看見神在不同文化與地區中開展工作。 在職場層面，我們同樣經歷神的帶領，有機會透過華人會計師公會分享「如何面對每天無窮無盡的追趕」這個主題。信息特別針對現代職場中普遍存在的壓力循環與內在焦慮，幫助專業人士重新認識自身的限制、節奏與內心狀態。在這樣高壓、以效率為主導的文化中，我們看見神藉此信息觸動許多人的心，使他們開始反思自己與工作、與情緒的關係，為生命帶來新的視角與可能。 同時，我們亦感謝神在本地學員當中的工作。透過課程與小組，越來越多人重新理解情緒的意義，學習更真實地表達與聆聽，在關係中經歷突破。這些轉化不單發生在個人層面，也逐漸影響家庭與群體，讓整個社群的承載力得以提升。
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