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耶稣说：“今天救恩到了这家，因为他也是亚伯拉罕的子孙。人子来，为要寻找拯救失丧
的人。”	
	
感谢神的恩典，我是在回国探亲的前一周参加了退修营“与上帝心贴心”。我一直担心回国
三周半与妈妈会有很多冲突矛盾，心里很紧张。虽然对拉法中心的事工不了解，但是在

Grace姊妹的推荐下，在牧师的鼓励下，我很幸运地参加了退修营，得到了从神而来的医
治和力量。	
	
童年时，我父母在仇恨中离婚，而后的二十多年里都充满了愤怒和苦毒。我在不幸的家庭

中受到很多伤害。终于，十年前我妈妈受洗得救，她带我进教会，我也在三年前蒙恩信

主。但我们的关系还是很疏离，也常有冲突。	
	
这次在退修营，我得到了神赐的力量勇敢地面对过去的伤痛，结果我释放了很多压抑了三

十多年的愤怒，悲伤和恐惧。赞美主奇妙的大能和大爱。特别感谢葛博士给我做心理剧，

感谢组长 Sabrina给我辅导和关怀肯定。我平生第一次感到我受伤害后，是被允许愤怒
的，主耶稣肯定我的感受，也为我伤心。这份大爱带给我巨大的安慰和医治。主在十字架

上的宝血清洗了我的心和我的灵，除去我的重担和枷锁。	
	
退修营后，我感到有力量和信心，回国将是和平之旅。实在没想到，我回国的第三天，我

的父母居然第一次面谈过去的经历，互相道歉，互相感谢，并祝福。三十多年的怨恨就和

好了。哈里路亚，实在奇妙！我感动地拉着他们的手，那么地惊喜！而后我和我妈妈的相

处，我也靠主得胜，和善温柔又坚定，发自内心的沟通，都是神赐的智慧和爱心。	
	
感谢赞美主。	
	


