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感謝主，我趕上最後一班車，因為我 9 月就要離 開了，感謝上帝真得聽我的禱

告。我說我要上完 才走，真得開課了。上帝要醫治我，要我輕輕鬆 鬆地去讀

書，因為我一直給自己很大壓力的人， 而且自以為是，以為自己很瞭解自己，以

為可以 常常幫助到別人，原來我才是那個需要被幫助 的，我覺得我非常需要謙

卑下來，看到自己原來 是這麼軟弱無助，完全是要上帝來幫我，我自己 幫不了

我自己，讀書、牧會甚至和家人的關係、 人際關係、和弟兄姊妹的關係，我常常

以為自己 可以，原來我什麼都不可以， 我真的需要上帝 幫我。所以從這一課當

中，我更深瞭解自己，完 全是需要上帝。弟兄姊妹，要上 Level III，讓 自己真得

可以更瞭解自己，然後讓我們的生命可 以被上帝使用。  

 


