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	拉法基金會
	香港拉法總部（負責東南亞及歐洲事工）
	拉法加拿大基督教發展中心

	查詢熱線：26004288
	Whatsapp : 6731 5014
	網　址：www.raphahk.org
	✨ 被壓抑的痛，終會浮現；被承接的痛，才會轉化。✨
	🔑 醫治往往從「更痛」開始，而不是更輕鬆 🔑 創傷不是過去的事，而是仍在影響現在 🔑 面對痛苦，是進入醫治的必經之路
	心理治療 Q&A Q： 有的人明明已經極度憤怒了，但是卻好像沒事發生一樣，好像永遠都不會發怒。為什麼會這樣呢？這樣看似EQ高，卻令人很累。
	A： 確實，有不少人不敢表達憤怒，通常是因為害怕衝突或擔心會得罪別人，因此習慣把情緒壓抑下來，表面看似平靜，甚至給人一種「很有修養」或「很有EQ」的感覺。


	面對創傷與醫治
	學員見證分享 多倫多學員 Judy Leung
	害怕神不醫治我  學員 Annie Chan

	這是一段脫離代際恐懼的旅程     學員Connie
	我和我的一家都蒙恩  學員  Angela Huang
	2021年事工報告
	II. 整全心靈醫治退修營
	III. 2021年情緒及心理健康主題活動
	IV. 2021年整全心靈醫治年會（6月-8月）： 《謎一樣的真相》
	V. 免費「危機輔導」時數（小時）
	2021年整全心靈醫治年會：《謎一樣的真相》
	2022年事工展望
	II. 2022年整全心靈醫治退修營
	III. 2022年情緒及心理健康主題活動
	感恩與代禱
	面對創傷與醫治
	感恩事項
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