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	拉法基金會
	香港拉法總部（負責東南亞及歐洲事工）
	拉法加拿大基督教發展中心

	查詢熱線：26004288
	Whatsapp : 6731 5014
	網　址：www.raphahk.org
	我們的大腦仍有潛力去重塑自己，改寫過去的情緒記憶，以新的積極經驗和情緒來改變整個人的情緒、甚至是身體健康狀態。這種能力叫作「神經可塑性」。這也給了我們得到醫治的盼望。
	學員見證分享
	神通過感覺向我說話
	Yvonne：
	在我聽到音樂某一段時，感覺那是風光片中在進入一片開闊之地時的音樂，這時我心裡冒出幾個詞：「一個地方，永遠沒有，我看到約書亞記1:3節：「凡你們腳掌


	醫治營中眼睛打開
	Lean:
	心理治療Q&A
	我明白心理健康是重要的，但坊間有很多心理健康的相關資訊，為什麼還要上課或者參加醫治營？

	好吧，我生活中的確有一些煩惱和困擾。但人生本來不就會有很多問題嗎？為什麼別人可以自己處理和化解自己的困擾，我卻要去輔導/心理治療呢？
	這些課程是團體心理治療嗎？和個人心理治療有什麼區別？
	聽起來，心理治療好像需要投入更多時間和金錢。感覺每個課程都時間很長，聽說過程中還伴隨著強烈的情緒起伏，感覺非常辛苦。是否需要繼續上課？一次又一次的課程學習, 真的可以得到治療嗎？
	現在常常聽到身邊有人患上情緒病，抑鬱症簡直比比皆是。
	2019年事工報告
	課程小結
	II. 整全心靈醫治退修營
	III. 支持不同教會/機構分享情緒或心理健康等講座
	IV. 2019年整全心靈醫治年會（9月-12月）
	2019整全心靈醫治年會：《情緒流感透過身體自癒情緒》

	參加者分享
	2020年事工展望
	III. 2020年情緒及心理健康主題活動
	感恩與代禱
	危機中的回應與開展
	感恩事項
	2020年，疫情突然爆發，社會充滿不安與混亂，許多人在隔離與不確定中經歷焦慮、孤單與壓抑。然而，我們感恩看見神在危機中早已預備道路，持續感動拉法即時回應這個時代的需要，迅速開展網上事工。 在二月尾至四月中短短數星期內，我們一共舉辦了九場網上工作坊，幫助弟兄姊妹在疫情中仍能親近神、經歷祂的同在與醫治，並學習面對疫情所帶來的沉鬱與焦慮。這些聚會不單突破了地域限制，也即時祝福了香港、中國及海外的弟兄姊妹，使他們在困境中仍能與神連結、不致孤單。這讓我們深刻看見，當人與神的連結沒有被阻隔，環境再困難，生命仍然可以被托住。 此外，我們亦感恩在疫情初期，仍有機會與《証主》合辦家庭微電影《愛重現》的首播說明會，透過創意媒介讓更多人關注家庭關係的重要性。這次合作不單拓展了事工的表達方式，也讓心靈醫治的信息能以更貼近生活的形式進入群體，觸動人心。 在這動盪的一年中，神不單保守事工沒有停頓，反而帶領我們踏出新的方向，使拉法開始進入網絡平台與跨地域服事的可能性，為往後幾年的發展打下基礎。我們深深體會，危機不一定只是限制，也可以成為神開展新工作的契機。
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